
 Daily Schedule Group “A”    
with Jane, Leslie and Emily 

 
7:00-8:00 Multi-aged groupings: Free Play/Activity Centers in Group B 
 
8:00 Group A opens 
  
8:15-8:30 Group D and Group C open  
  
8:30-9:00 Free Play/Activity Centers/ Semi-structured Activities (art activities, water-play, sandbox, tabletop 
activities & games, etc.) 
  
9:00-9:15 Clean-up and Circle Time: songs & finger-plays, flannel-board activities, musical instruments, dance 
& movement, stories, games, etc. (English and/or French) / Bathroom Routine (English and/or French) 
  
9:15- 9:30 Snack 
  
9:30-10:00 Transition Activities/Dressing for outdoors  
  
10:00-11:20 Outdoor Activities (weather permitting)  
  
11:20-11:35 Undressing 
  
11:35- 12:00 Lunch-time 
  
12:00-12:30 Clean-up and Group Time: songs & finger-plays, flannel-board activities, musical instruments, 
dance & movement, stories, games, etc. (English and/or French) / Bathroom Routine 
  
12:30-2:30 Nap-time  
  
2:30-2:45 Wake-up/Bathroom Routine 
  
2:45:3:00 Transition Activities/Dressing for outdoors  
  
3:00-3:45 Outdoor Activities (weather permitting) / Gross motor play in the gym 
   
3:30-3:45 Group Time : songs & finger-plays, flannel-board activities, musical instruments, dance & 
movement, stories, games, etc. (English and/or French) 
  
3:45 Snack 
 
4:00  Bathroom Routine 
 
4:15-5:00 Free Play/Activity Centers/ Semi-structured Activities (art activities, water-play, sandbox, tabletop 
activities & games, etc.) 
  
5:00- 6:00 Multi-aged groupings: Free Play/Activity Centers (in various rooms) 
  
*During winter months Snack is at 3:45 
**Schedule is subject to change depending on the weather and children’s needs. 
  



 

 Horaire quotidien Groupe « A »     
avec Jane, Leslie et Emily 

7:00-8:00 Groupes multi-âges : Centres de jeu libre/activités dans le groupe B 
 
8 :00 Le groupe A s'ouvre 
  
8:15-8:30 Groupe D et Groupe C ouvert  
  
8h30-9h00 Jeux libres/centres d'activités/activités semi-structurées (activités artistiques, jeux d'eau, bac à 
sable, activités et jeux sur table, etc.) 
  
9 h à 9 h 15 Nettoyage et rassemblement de groupes: chansons et jeux de doigts, activités avec le tableau de 
flanelle, instruments de musique, danse et mouvement, histoires, jeux, etc. (Français et/ou anglais) / Toilette 
ou changement de couches 
  
9:15-9:30 Collation 
  
9:30-10:00 Activités de transition / Habillage pour l'extérieur  
  
10:00-11:20 Activités extérieures (si le temps le permet)  
  
11:20-11:35 Déshabillage 
  
11:35- 12:00 Dîner 
  
12:00-12:30 Nettoyage et rassemblement de groupes : chansons et jeux de doigts, activités avec le tableau de 
flanelle, instruments de musique, danse et mouvement, histoires, jeux, etc. (Français et/ou anglais) / Toilette 
ou changement de couches 
  
12:30-14:30 Sieste  
  
14:30-14:45 Réveil/Toilette ou changement de couches 
  
14:45:15:00 Activités de transition / Habillage pour l'extérieur  
  
15:00-15:45 Activités extérieures (si le temps le permet) / Jeux de motricité globale 
   
15:30-15 :45 Rassemblement de groupes: chansons et jeux de doigts, activités avec le tableau de flanelle, 
instruments de musique, danse et mouvement, histoires, jeux, etc. (Français et/ou anglais) 
  
15:45 Collation 
 
16:00 - Toilette ou changement de couches 
 
16:15-17:00 Jeux libres/centres d'activités/activités semi-structurées (activités artistiques, jeux d'eau, bac à 
sable, activités et jeux sur table, etc.) 
  
17:00- 18:00 Groupements multi-âges : Centres de jeu libre/activités (dans différentes salles) 
*Pendant les mois d'hiver, la collation a lieu à 15h00. 
**L'horaire peut être modifié en fonction de la météo et des besoins des enfants.  


