CPE Narnia
Mois: Octobre 2026
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Poulet cacciatore Nouilles Singapore
Regulier Purée de pomme de terre Cari, sauce soya, tofu
Chop suey
Régout haricots & olive Nouilles Singapore
Végétarian Purée de pomme de terre Cari, sauce soya, tofu
Traiteur Evoo Santé inc Chop suey
Végane Tel. 514-400-4545 Réagout haricots & olive Nouilles Singapore
info@evoosante.ca Serui avec riz Cari, sauce soya, tofu
Dessert Fruits frais Yogourt sans gélatine
Collation Craquelins grains entier Muffin carottes & cannelle
Coll. PM & fromage
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Riz friau boeuf Pates aux lentilles Chili a la dinde hachée Tortelini de veau rosée Pizza au fromage
Regulier Edamame & carottes bolognaise & légumes du jour Tortillas grains entiers Légumes du jour Serui avec crudités
Riz friau tofu Pates aux lentilles Chili au tofu émincé Tortelini au fromage rosée Pizza végé & fromage
Végétarian Edamame & carottes bolognaise & [égumes du jour Tortillas grains entiers Légumes du jour Serui avec crudités
Végane Riz fri au tofu Pates aux lentilles Chili au tofu émincé Pate au fromange végane Pizza végé & fromage
Edamame & carottes bolognaise & légumes du jour Tortillas grains entiers Légumes du jour Serui avec crudités
Dessert Compote de pomme Fruits frais Yogourt sans geélatine Fruits frais Yogourt sans gélatine
Collation Gatelles de riz Melba Crudité & hummus Craquelins grains entier Galettes a l'avoine & raisins
Coll. PM Tartinade fraise/yogourt Tartinade au fromage & fromage
Ragolt végan aux pois chiche Riz au saumon Pates ziti au four Hamburger steak
Regulier alanoix de coco carottes & petits pois au poulet émincé & fromage sauce brune, légumes
Servi avec nann purée de pomme de terre
Ragolt végan aux pois chiche Riz au saumon Pates ziti au four Galettes véganes
Végétarian ala noix de coco carottes § petits pois au pois chiche esfromage sauce brune, légumes
Fermé Servi avec nann purée de pomme de terre
Végane Ragodt végan aux pois chiche Riz au tofu Pates ziti au four Galettes véganes
Serui avec nann carottes § petits pois au pois chiche sauce brunes § léegumes
Dessert Fruits frais Yogourt sans gélatine Fruits frais Yogourt sans gélatine
Collation Craquelins grains entier Gauffes & wow butter Muffin anglais Muffin aux bleuets
Coll. PM & fromage tartinade au thon
O
Soupe minestrone végane Poulet stroganoff Riz rouge végane Boeuf bourguignon Ravioli au beeuf, sauce rosée
Regulier Serui pain blé entier Serui avec pates aux haricots noirs & carottes Purée de pomme de terre Légumes du jour
Soupe minestrone végane Champignon Stroganoff Riz rouge végane Ragot bourguignon végé Ravioli au fromage rosée
Végétarian Servi pain blé entier Servi avec pates aux haricots noirs & carottes Purée de pomme de terre Légumes du jour
Végane Soupe minestrone végane Champignon Stroganoff Riz rouge végane Ragoit bourguignon végé Pate au fromange végane
Serui pain blé entier Servi avec pates aux haricots noirs & carottes Purée de pomme de terre Légumes du jour
Dessert Compote de pomme Fruits frais Yogourt sans gélatine Fruits frais Yogourt sans gélatine
Collation Crudités & tzatziki Pain aux raisins Naan & hummus crémeux Craquelins grains entier Pain aux bananes
Coll. PM & fromage
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Créme de citrouille Spaghetti a la viande Riz espagnol au curcuma Pétes crémeuses au boeuf Pizza au poulet & fromage
Requlier patates douce & carottes Légumes du jour poisson blanc & macédoines champignons & épinards Serui avec crudités
Demi grilled cheese
Creme de citrouille Spaghetti au tofu émincé Riz espagnol au curcuma Pates crémeuses au tofu Pizza végé & fromage
Végétarian patates douce & carottes Légumes du jour Edamame § macédoines champignons & épinards Servi avec crudités
Demi grilled cheese
Végane Creéme de citrouille Spaghetti au tofu émincé Riz espagnol au curcuma Pétes crémeuses au tofu Pizza végé & fromage
Demi grilled cheese végane Légumes du jour Edamame & macédoines champignons & épinards Servi avec crudités
Dessert Compote de pomme Fruits frais Yogourt sans gélatine Fruits frais Yogourt sans gélatine
Collation Galettes de riz § wow butter Pita & Tartinade Mini quiche au fromage Demi Bagel & Special Halloween
Coll. PM avocat crémeux Fromage a la creme




